
  

犬と楽しみながら、お家でカンタン♪に、問題行動の予防と犬との絆づくりができます。

１日２０分のえくささいず♪で、犬が人との暮らしで必要なルールを身につけることができ、

飼主さんの言うことを尊重し、お互いがさらに信頼し合える関係になるでしょう！！

　　「えくささいず♪をする時は（次ページ下）」をご覧ください   

　　　犬が大好きなおやつを２０粒ほど
　　　用意して、おすわり編／ふせ編／おいで編を
　　　やってみよう！

　　　（１粒の大きさはドッグフードと同じくらいに）

　

１.「オスワリ」で座ったら 　　２.「オスワリ」「マテ」のあと、「ヨシ」で
　おやつを１つあげる 　　　おやつを１つあげる

１.「フセ」でふせたら 　　２.「フセ」「マテ」のあと、「ヨシ」で
　おやつを１つあげる 　　　おやつを１つあげる

　「オイデ」で戻ってきたら、おやつを１つあげる

　「ステップ１」ができるようになったら「ステップ２」へ！



おやつをポケットなどに入れて、

うまく出来たらあげよう！

『おすわり編・ふせ編・おいで編』をやってみよう！

「ステップ２」ができるようになったら「ステップ３」へ

　　毎回あげる⇒３回に１回あげる（ランダム）にして

　　『おすわり編・ふせ編・おいで編』をやってみよう！

　　「ステップ３」ができるようになったら「ステップ４」へ

　　　「時間」と「距離」をのばして、

　　　『おすわり編・ふせ編・おいで編』をやってみよう！

　　　「ステップ４」ができるようになったら「ステップ５」へ

　　　廊下、玄関、庭、道路、公園などいろんな場所で
　　　やってみよう！

　　　 うまくいかない場合は、

　　・１日２０分 へ

　　（例：１０分×２や５分×４に分けて、散歩中やごはん前もよし♪） お越し下さい！

　　・犬が喜んでやっているかが大事！

　　・飼主さんがイライラしている時は休憩しよう 　　 ☎090-7691-4980

　　・うまくいかない時は、前のステップに戻る（あせらない!）   http://p-i-g.jimdo.com/  
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